Solbzer glagg
1 liter

1 dl vand

2 cm frisk ingefaer

2 hele kanelstaenger

6 hele kardemommekapsler
6 hele nelliker

1 | usgdet frugtsaft, fx solbaer saft, sgdet med able og drue.
3 spsk honning; hvis din saft er sur

50 g smuttede mandler

50 g valngdder

100 g rosiner

1 appelsin, skaret i tynde bade

Kog vand, ingefaer, kanelstaenger, kardemommekapsler og nelliker i 15 minutter og
lad det traekke natten over.

Tilsaet frugtsaften, kog i 30 minutter, si krydderierne fra saften og glgggen er faerdig.
Tilsaet grofthakket ngdder, rosiner og appelsinskiver, hald i glas og server den varm
med en kanelstang.

Du kan sagtens lave glgggen med hvidvin eller rgdvin, erstat frugtsaften med vin.
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